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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения города Иркутска 

 средней общеобразовательной школы № 37 

на 2024/2025 учебный год 
 

 1-4 5-9 10-11 ИТОГО 

Общее число классов-комплектов, в т.ч.: 9 12 2 23 

общеобразовательные классы 9 12 2 23 

Общее число недельных часов с учетом всех 

делений 

217 445 83 745 
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РОССИЙСКАЯ  ФЕДЕРАЦИЯ 

г. Иркутск 
 

АДМИНИСТРАЦИЯ 
 

КОМИТЕТ  ПО  СОЦИАЛЬНОЙ  ПОЛИТИКЕ  И  КУЛЬТУРЕ 
 

ДЕПАРТАМЕНТ  ОБРАЗОВАНИЯ 
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от _______________ №__________________ 
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1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план начального общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 37 

реализуется в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Статьи 13, 25, 28, 58, 59 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации                       

от 31 мая 2021 года № 286; 

3.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года                               

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию                         

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 года № 115; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

6. Устав МБОУ г. Иркутска СОШ № 37, утвержденный 01.09.2015 г. 

          Учебный план является частью основной образовательной программы начального 

общего образования и составлен с учетом кадрового потенциала, материально-технического                

и   программно-методического обеспечения учебного процесса образовательной организации. 

Учебный план начального общего образования определяет максимальный объем 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам (годам обучения). Учебный план состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии  

с запросами их родителей (законных представителей). 

 Особенности учебного плана 

Предметная область «Иностранный язык» представлена английским языком. 

Деление на подгруппы во 2-4 классах для изучения иностранного языка предусмотрено 

в соответствии с планом комплектования.  

Учебный план всех классов реализуется по первому варианту федерального 

учебного плана начального общего образования (обучение ведется по 5-дневной 

учебной неделе). В обязательной части учебного плана 4-х классов реализуется 1 час                     

в неделю предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся 

родителями (законными представителями) учащихся. Выбор зафиксирован протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) учащихся.  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает:   

–  курс «Смысловое чтение» - 1 час в неделю в 1-х и во 2Б классах с целью 

максимально точного и полного понимания учащимися содержания текста,                               

его деталей и практического осмысления извлеченной информации; 



 3 

–  ведение курсов, направленных на:  

- развитие мыслительных способностей, абстрактно – логического и творческого 

мышления, наблюдательности («Занимательная математика» - 2А, 2В, 3А; 

«Занимательный русский язык» - 3Б). 

Учебный план АООП НОО для учащихся с ОВЗ (ЗПР), обучающихся в рамках 

инклюзии в общеобразовательных классах,  в части предметных областей и предметов 

соответствует основной образовательной программе начального общего образования 

образовательной организации. В соответствии с ФГОС НОО на коррекционную работу 

с обучающимися отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося                              

в зависимости от его потребностей.  

 

Недельный и годовой учебный план для I - IV классов  

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов  

в неделю/год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание                                  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология (Труд) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1/33 1/34 1/34 0/0 3/101 

Максимально допустимая учебная нагрузка                    

при 5-дневной учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

УМК, используемые для реализации учебного плана: «Школа России» - во всех 

классах уровня НОО.   

Внеурочная деятельность. 

Организация внеурочной деятельности учащихся выстроена в едином 

образовательном пространстве за счет использования ресурсов школы 

(оптимизационная модель). Внеурочная деятельность реализуется через ведение курсов 

согласно плану внеурочной деятельности и посредством различных форм организации, 

таких, как: экскурсии, кружки, секции, конференции, школьное научное общество 

«Поиск», олимпиады, конкурсы, соревнования и т.д.  

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости                                       

и промежуточной аттестации учащихся МБОУ г. Иркутска СОШ №37», утвержденным 

приказом директора 01.09.2022 г. № 156, и во 2 - 4 классах осуществляется на основании 

текущих отметок, а за год – на основании отметок за четверти.   

 Изучение предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» 

производится без оценочной фиксации результатов. 
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 В 1-х классах – безотметочная система обучения. Промежуточная аттестация                  

за год производится путем оценки освоения образовательной программы с выполнением 

комплексной работы, оцениваемой по уровням выполнения.  

    Основными формами промежуточной аттестации во 2-4 классах являются: 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

2 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Русский язык  
Контрольное списывание с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Английский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Творческий проект 

Изобразительное искусство Выставка творческих работ 

Технология Выставка творческих работ 

Физическая культура Сдача нормативов 

3 

  

  

  

  

  

  

  

  

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Английский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Творческий проект 

Изобразительное искусство Выставка творческих работ 

Технология Выставка творческих работ 

Физическая культура Сдача нормативов 

4 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Английский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Творческий проект 

Изобразительное искусство Выставка творческих работ 

Технология Выставка творческих работ 

ОРКСЭ Проект 

Физическая культура Сдача нормативов 

 



 

 

Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №37 на 2024-2025 учебный год (1-2 классы) 

       
 

 

 

     
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество 

часов                                

в неделю 

По параллели 
Количество часов                     

в неделю 

По параллели 

 

По параллелям                                     

1-2 классов 

1А        

УК 

1Б         

УК 
итого 

с учетом 

деления 

2А 

УК 

2Б 

УК 

2В               

УК 
итого 

с учетом 

деления 
итого 

с учетом 

деления 

1.Обязательная часть  

Русский язык                                                   

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 10 5 5 5 15 15 25 25 
Литературное 

чтение 
4 4 8 8 4 4 4 12 12 20 20 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 
    2 2 2 6 12 6 12 

Математика                                                       

и информатика 
Математика  4 4 8 8 4 4 4 12 12 20 20 

Обществознание                                           

и естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  
2 2 4 4 2 2 2 6 6 10 10 

Искусство  

Изобразитель

ное искусство 
1 1 2 2 1 1 1 3 3 5 5 

Музыка 1 1 2 2 1 1 1 3 3 5 5 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 1 2 2 1 1 1 3 3 5 5 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 4 4 2 2 2 6 6 10 10 

Итого  20 20 40 40 22 22 22 66 72 106 112 
2.Часть учебного плана,                                                            

формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 2 2 1 1 1 3 3 5 5 

Смысловое чтение 1 1 2 2  1    3 3 

Занимательная математика     1  1 2 2 2 2 
Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка  
21 21 42 

 
23 23 23 69 

 
111  

С учетом деления на группы  21 21 
 

42 25 25 25 
 

75  117 
 

    
   

        
        



 

 

Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №37 на 2024-2025 учебный год (1-2 классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №37 на 2024-2025 учебный год (3-4 классы)  

 



 

Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №37 на 2024-2025 учебный год (3-4 классы)    
  

 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

По параллели  

 

Количество 

часов в 

неделю 

По параллели  

 

По параллелям 

3-4 классов 

3А 

УК 

3Б 

УК 
итого 

с учетом 

деления 

4А 

УК 

4Б 

УК 
итого 

с учетом 

деления 
итого с учетом деления 

1. Обязательная часть 

Русский язык                                       

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 10 5 5 10 10 20 20 
Литературное 

чтение 
4 4 8 8 4 4 8 8 16 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
2 2 4 8 2 2 4 8 8 16 

Математика                                                   

и информатика 
Математика  4 4 8 8 4 4 8 8 16 16 

Обществознание                                      

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир  
2 2 4 4 2 2 4 4 8 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 
    

1 1 2 2 2 2 

Искусство  

Изобразительн

ое искусство 
1 1 2 2 1 1 2 2 4 4 

Музыка 1 1 2 2 1 1 2 2 4 4 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 1 2 2 1 1 2 2 4 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 4 4 2 2 4 4 8 8 

Итого  22 22 44 48 23 23 46 50 90 98 
2.Часть учебного плана,                                                             

формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 2 0 0 0 0 2 2 

Занимательный русский язык  1       1 1 
Занимательная математика 1        1 1 
Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка  
23 23 46 

 
23 23 46  92 

 
С учетом деления на группы  25 25 

 
50 25 25  50 

 
100 

  



 

Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №37 на 2024-2025 учебный год (3-4 классы)  

 

 

  
  



РОССИЙСКАЯ  ФЕДЕРАЦИЯ 

г. Иркутск 
 

АДМИНИСТРАЦИЯ 
 

КОМИТЕТ  ПО  СОЦИАЛЬНОЙ  ПОЛИТИКЕ  И  КУЛЬТУРЕ 
 

ДЕПАРТАМЕНТ  ОБРАЗОВАНИЯ 

 

664001, г.Иркутск, ул.Рабочего Штаба,9                           тел. 24-05-66 

 

от _______________ №__________________ 

на № _______________ от _______________ 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Учебный план основного общего образования реализуется в соответствии                 

со следующими нормативными документами:  

1. Статьи 13, 25, 28, 58, 59 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации                       

от 31 мая 2021 года № 287; 

3.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года                               

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию                         

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 года № 115; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

6. Устав МБОУ г. Иркутска СОШ № 37, утвержденный 01.09.2015 г. 

          Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования и составлен с учетом кадрового потенциала, материально-технического            

и   программно-методического обеспечения учебного процесса образовательной организации. 

Для 5 – 9-х классов, реализующих ФГОС ООО, используется структура учебных 

планов, состоящая из двух частей, в соответствии с федеральными основными 

образовательными программами ООО, - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое                

на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Особенности учебного плана.  

    Особенности учебного плана представляются с учетом образовательной 

программы основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Иркутска средней общеобразовательной 

школы № 37. Особенности обучения в основной школе:  

- реализация образовательных программ во всех классах осуществляется по первому 

варианту федерального учебного плана ООО для 5-дневной учебной недели (для 9В 

класса с изучением второго иностранного языка – по третьему варианту). 

           В рамках инклюзивного образования обучение обучающихся с ОВЗ производится 

с корректировкой поурочного планирования педагогов. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию образовательных потребностей учащихся и запросов их родителей 

(законных представителей). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ 

начального общего образования (изучается в 5-х и в 6-х классах (по 1 часу в неделю)), 

обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности.  

В 2024-2025 учебном году в МБОУ г. Иркутска СОШ №37 продолжают работу два 

казачьих класса: 6К класс, численностью 27 человек, и 7К класс, численностью 27 человек. 
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Время обозначило необходимость поиска рациональных путей повышения эффективности 

учебно-воспитательного процесса. В целях изучения исторического и культурного наследия 

российского казачества в 6К и 7К классах продолжается ведение факультативного курса 

«История и культура российского казачества».  

Учебный план АООП ООО для учащихся с ОВЗ (ЗПР), обучающихся в рамках 

инклюзии в общеобразовательных классах,  в части предметных областей и предметов 

соответствует основной образовательной программе основного общего образования 

образовательной организации. В соответствии с ФГОС ООО на коррекционную работу 

с обучающимися отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося                              

в зависимости от его потребностей.  

Недельный и годовой учебный план для V- IX-х классов  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год Всего 

1.Обязательная часть V VI VII VIII IX  

Русский язык                            

и литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика               

и информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность                               

и статистика 
  1/34   1/34 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 0 4/136 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая 

культура  
Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы 

безопасности                         

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
   1/34 1/34 2/68 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 31/1054 148/5032 

2.Часть, формируемая участниками 2/68 1/34 2/68 2/68 2/68 9/306 
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образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29/1054 30/1122 32/1190 33/1224 33/1224 157/5338 

 

Недельный и годовой учебный план для IX класса   

(второй иностранный язык) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов  

в неделю/год 

1. Обязательная часть 

Русский язык                                  

и литература 
Русский язык 3/102 

 Литература 3/102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3/102 

 
Второй иностранный язык 

(немецкий) 
2/68 

Математика                               

и информатика 

Алгебра 3/102 

Геометрия 2/68 

Информатика 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 

Обществознание 1/34 

 География 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 

Химия 2/68 

Биология 2/68 

Искусство Музыка 1/34 

Технология Технология 1/34 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1/34 

Итого 33/1122 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0/0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33/1122 

 

УМК, используемые для реализации учебного плана по образовательным 

программам ООО, обеспечивают изучение программы в полном объеме (Приложение                  

к учебному плану). 

Внеурочная деятельность 

Организация внеурочной деятельности учащихся выстроена в едином 

образовательном пространстве за счет использования ресурсов школы 

(оптимизационная модель). Внеурочная деятельность реализуется посредством 

различных форм организации, таких, как: экскурсии, кружки, секции, конференции, 

школьное научное общество «Поиск», олимпиады, конкурсы, соревнования и т.д. 
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Для обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей, и в сумме составляет не более 10 часов  

на каждого учащегося, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию 

обязательных занятий коррекционной направленности. При этом время, отведенное  

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой учебной нагрузки учащихся.  

Промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится по четвертям: 

-  по русскому языку в форме контрольного диктанта или тестовой работы;  

- по математике – в форме контрольной или тестовой работы, по остальным предметам 

обязательной части учебного плана ООО - в форме письменной контрольной работы, тестовых 

заданий, творческих проектов, рефератов и заканчивается итоговым контролем, который 

проводится без прекращения образовательного процесса в форме письменной контрольной 

работы, контрольного диктанта, устных билетов, тестовых заданий, творческих проектов, 

рефератов по следующим предметам учебного плана:  

 

5 класс Русский язык, математика 

6 класс Русский язык, математика 

7 класс История, физика 

8 класс Иностранный язык (выбор), обществознание (выбор), география 

(выбор), биология (выбор), литература (выбор), химия (выбор), 

информатика (выбор), история (выбор) 

 

 

Промежуточная аттестация в 9 классах проводится по четвертям: 

-  по русскому языку и математике – с помощью контрольно-измерительных материалов;  

– по остальным предметам обязательной части учебного плана ООО - в форме письменной 

контрольной работы, тестовых заданий, творческих проектов.  

Государственная итоговая аттестация выпускников, освоивших образовательные 

программы уровня основного общего образования, проводится в соответствии  

с расписанием ГИА. 

 

 



5А              
  УК                                                         

5Б                                          
                             

            
УК                                      

итого с учетом 
деления

6Б              
     УК                                                         

6К              
      УК                                        итого с учетом 

деления

7Б                        
                
    УК 

7К              
     УК                                         итого с учетом 

деления
8А                      
          УК 

8Б                   
       УК 

8В                   
    УК итого с учетом 

деления

9А                           
              

УК 

9Б                       
          УК 

9В УК 
(второй 
иностр. 

язык)

итого с учетом 
деления итого с учетом 

деления

Обязательная часть

Русский язык 5 5 10 10 6 6 12 12 4 4 8 8 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 48 48
Литература 3 3 6 6 3 3 6 6 2 2 4 4 2 2 2 6 6 3 3 3 9 9 31 31
Иностранный язык 
(английский) 3 3 6 12 3 3 6 12 3 3 6 12 3 3 6 12 3 3 3 9 18 33 66

Иностранный язык 
(немецкий) 3 3 6 3 6

Второй иностранный 
язык (немецкий) 2 2 4 2 4

Математика 5 5 10 10 5 5 10 10 20 20

Алгебра 3 3 6 6 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 24 24

Геометрия 2 2 4 4 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 16 16
Вероятность                                
             и статистика 1 1 2 2 1 1 1 3 3 5 5

Информатика 1 1 2 4 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 8 16

История 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 24 24

История России 0.5 0.5 1 1 1 1
Обществознание 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 10 10
География 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 4 4 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 20 20
Физика 2 2 4 4 2 2 2 6 6 3 3 3 9 9 19 19
Химия 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 12 12
Биология 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 18 18

Основы  духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы  духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 2 2 1 1 2 2 4 4

Изобразительное 
искусство 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 6 6

Музыка 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 3 9 9

Технология Труд (технология) 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 8 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 18 28
Основы безопасности                         
                       и 
защиты Родины

Основы безопасности                         
                      и защиты 
Родины

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 24 24

27 27 54 60 29 29 58 64 30 30 60 72 31 31 31 93 108 31.5 31.5 33 96 113 361 417

По параллели По параллели

Количество                                            
                                     
         часов                                      
                             

Количество                                            
        часов                                      

в неделю
По параллели

Итого 

Искусство 

По параллели

Математика                                       
                     и 
информатика

Иностранные языки

Учебные 
предметы/классы

Количество                                            
          часов                                                          

                       в неделю

Учебный план 5-9 классов МБОУ г. Иркутска СОШ №37 на 2024-2025 учебный год

По параллели

Русский язык                        
        и литература

Естественно-научные 
предметы

Общественно-научные 
предметы

По параллелям                                                  
                                         

     5-9 классов

Количество                                        
                          

часов                                   
          в неделю

Предметные области

Количество                                            
                                     
         часов                                      
                             



5А              
  УК                                                         

5Б                                          
                             

            
УК                                      

итого с учетом 
деления

6Б              
     УК                                                         

6А              
      УК                                        итого с учетом 

деления

7Б                        
                
    УК 

7К              
     УК                                         итого с учетом 

деления
8А                      
          УК 

8Б                   
       УК 

8В                   
    УК итого с учетом 

деления

9А                           
              

УК 

9Б                       
          УК 

9В                   
      УК 

(второй 
иностр.)

итого с учетом 
деления итого с учетом 

деления

2 2 4 4 1 1 2 2 2 2 4 4 2 2 2 6 12 1.5 1.5 0 3 6 19 28

1 1 1 3 3 3 3

1 1 1 0 1 1 2

1 1 1 1 1 2 2

0 1 0 1

1 1 1 1 1

1 1 2 2 2 2

1 1 1 3 3 0 1 3 4

1 1 1 1 1 1 2 2

0 1 1 1 1 2

0 1 0 1

1 1 1 1 1 1 2 2

1 1 1 1

0 1 0 1 0 2

1 0 1 0 1

1 1 1 1 0 1 1 2

29 29 58 30 30 60 32 32 64 33 33 33 99 33 33 33 99 380

32 32 64 33 33 66 38 38 76 40 40 40 120 39.5 39.5 40 119 445

1От молекулы до биосферы 

1

1

1

История российского казачества

1

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

Количество                                            
                                     
         часов                                      
                             

Мир искусства

Итого суммарное количество часов                                 
                с учетом деления на группы 

Предметные области Учебные 
предметы/классы

1Занимательная грамматика

По параллели
По параллелям                                                  
                                         

     5-9 классов

Количество                                            
          часов                                                          

                       в неделю

За страницами русского языка

Выбираем здоровье

Черчение

Наш край: Иркутск в конце XVII- XVIII в.в.

Наш край: Иркутск в XVII в.

1

1

Количество                                            
                            

часов                                      
           в неделю

Количество                                        
                          

часов                                   
          в неделю

По параллели

Количество                                            
                                     
         часов                                      
                             

Введение в байкаловедение 

Физика вокруг нас

Азбука города Иркутска

1

Человек и общество

По параллели

Нестандартные задачи по математике 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Программирование на Python 1

По параллели По параллели



РОССИЙСКАЯ  ФЕДЕРАЦИЯ 

г. Иркутск 
 

АДМИНИСТРАЦИЯ 
 

КОМИТЕТ  ПО  СОЦИАЛЬНОЙ  ПОЛИТИКЕ  И  КУЛЬТУРЕ 
 

ДЕПАРТАМЕНТ  ОБРАЗОВАНИЯ 

 

664001, г.Иркутск, ул.Рабочего Штаба,9                           тел. 24-05-66 

 

от _______________ №__________________ 

на № _______________ от _______________ 
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план среднего общего образования реализуется в соответствии                      

со следующими нормативными документами: 

1. Статьи 13, 25, 28, 58, 59 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации                       

от 17 мая 2021 года № 413; 

3.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года                               

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию                         

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 года № 115; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

6. Устав МБОУ г. Иркутска СОШ № 37, утвержденный 01.09.2015 г. (с изменениями). 

          Учебный план является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования и составлен с учетом кадрового потенциала, материально-технического                                       

и программно-методического обеспечения учебного процесса образовательной организации. 

Для 10 – 11 классов, реализующих ФГОС СОО, используется структура учебных 

планов, состоящая из двух частей, в соответствии с федеральным учебным планом, - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение, по классам (годам) 

обучения. 

Особенности учебного плана 

    Особенности учебного плана представляются с учетом образовательной 

программы среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Иркутска средней общеобразовательной 

школы № 37. Особенности обучения на уровне среднего общего образования: 

- реализация образовательных программ во всех классах осуществляется по варианту 

федерального учебного плана СОО для 5-дневной учебной недели; 

- учебный план предполагает сочетание двух уровней изучения учебных предметов: 

базового и углубленного;  

- обязательная часть учебного плана 10 и 11 классов соответствует федеральному учебному 

плану среднего общего образования и удовлетворяет индивидуальным интересам учащихся      

по предметам, изучаемым в рамках универсального профиля, ориентированного                                         

на изучение предметов на базовом уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию образовательных потребностей учащихся и запросов                                   

их родителей (законных представителей). По результатам опроса учащихся 9-х классов, 

желающих продолжать обучение на уровне среднего общего образования в МБОУ                                

г. Иркутска СОШ № 37 в 2024-2025 учебном году, и их родителей (законных 

представителей) предполагается реализация универсального профиля обучения                                 

с углубленным изучением математики и обществознания. С этой целью в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, добавлены: 2 часа в неделю 
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учебного предмета «Алгебра и начала математического анализа», 1 час в неделю 

предмета «Геометрия» и 2 часа в неделю предмета «Обществознание».  

   Предмет «Алгебра и начала математического анализа» подкреплен элективным 

курсом «Прикладные задачи по математике», предмет «Геометрия» - элективным 

курсом «Избранные вопросы геометрии», предмет «Обществознание» подкреплен 

факультативным курсом «Право. Основы правовой культуры» и элективным курсом 

«Основы финансовой грамотности». 

   Кроме того, удовлетворен запрос учащихся и их родителей (законных 

представителей) по включению в учебный план элективных курсов по предметам, 

которые учащиеся выбрали в качестве экзамена на ГИА. 

В 11 классе продолжается реализация универсального профиля с углубленным 

изучением литературы и обществознания, которые подкреплены, соответственно,                   

1 часом в неделю элективного курса «Современная литература» и 2 часами курсов: 

факультативного курса «Право. Основы правовой культуры» и элективного курса 

«Основы финансовой грамотности».  

Для подготовки к ГИА реализуются курсы по предметам, по которым выпускники 

предполагают сдавать экзамены. 

УМК, используемые для реализации учебного плана по образовательным  

программам СОО, обеспечивает изучение образовательной программы в полном объеме 

(Приложение к учебному плану). 

 

Недельный и годовой учебный план для X-XI классов 

 (универсальный профиль) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов                                 

в неделю/год                                                                                            

 

 

Всего 

X XI 

1. Обязательная часть  

Русский язык                                      

и литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б/У 3/102 3/102 6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3/102 3/102 6/204 

Математика                               

и информатика 

Алгебра                       

и начала 

математического 

анализа 

У/Б 2/68 3/102 5/170 

Геометрия У/Б 2/68 1/34 3/102 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание  У 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/34 1/34 

 

2/68 

  
Индивидуальный 

проект 
  1/34  1/34 

Итого   27/918 26/884 53/1802 
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2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  7/238 8/272 15/510 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

  
34/1156 34/1156 68/2312 

           Внеурочная деятельность 

Организация внеурочной деятельности учащихся выстроена в едином 

образовательном пространстве за счет использования ресурсов школы 

(оптимизационная модель). Внеурочная деятельность реализуется посредством 

различных форм организации, таких, как: экскурсии, кружки, секции, конференции, 

школьное научное общество «Поиск», олимпиады, конкурсы, соревнования и т.д. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по полугодиям                                      

без прекращения образовательного процесса по математике, русскому языку, английскому 

языку (выбор), информатике (выбор), истории (выбор), географии (выбор), обществознанию 

(выбор), биологии (выбор), химии (выбор), физике (выбор) с использованием контрольно-

измерительных материалов, по остальным предметам обязательной части учебного плана –                      

в форме тестовых заданий, проектных работ, рефератов и заканчивается итоговым контролем                 

в 10 классе по математике, русскому языку, литературе (сочинение), английскому языку 

(выбор), информатике и ИКТ (выбор), истории (выбор), географии (выбор), обществознанию 

(выбор), биологии (выбор), химии (выбор), физике (выбор) с использованием контрольно-

измерительных материалов.  

Государственная итоговая аттестация выпускников, освоивших образовательные 

программы уровня среднего общего образования, проводится в соответствии                              

с расписанием ГИА. 

 



итого с учетом 
деления

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 6
Алгебра и начала математического анализа Б 2 2
Геометрия Б 1 1
Информатика Б 1 2
Физика Б 2 2
Химия Б 1 1
Биология Б 1 1
История Б 2 2
Обществознание Б 2 2
География Б 1 1

Основы безопасности                           
                     и защиты 
Родины

Основы безопасности                                                   
              и защиты Родины Б 1 1

Физическая культура Физическая  культура Б 3 3

Индивидуальный проект 1 1
26 30
8 11

Алгебра и начала математического анализа У 2 2
Геометрия У 1 1

Общественно-научные 
предметы Обществознание У 2 2

Русский язык                                               
                          и 
литература

Трудные вопросы пунктуации ЭК 1 1

Иностранные языки Просто о сложном. Грамматика 
английского языка ЭК 0 1

Математика                             
      и информатика Прикладные задачи по математике ЭК 0 1

Естественнонаучные 
предметы Избранные вопросы биологии ЭК 1 1

Право. Основы правовой культуры ФК 1 1
Основы финансовой грамотности ЭК 0 1

34

        Учебный план                                                                                                                           
     МБОУ  г. Иркутска  СОШ №37                                                                                                               
                     на 2024 - 2025 учебный год                                                                                                                          

                                        (10 класс, универсальный профиль)  

Итого

Русский язык                                
           и литература

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Обязательные предметы

Предметы по выбору

Общественно-научные 
предметы
Максимально допустимая недельная нагрузка 

Количество 
часов                                 

           в неделю                                                                                             Предметная область Учебный предмет Уровень

Математика                                   
            и информатика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика                             
      и информатика



41
Итого суммарное количество часов с учетом деления                                           
                     на группы 



итого с учетом 
деления

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 6
Алгебра и начала математического анализа Б 3 3

Геометрия Б 1 1
Информатика Б 1 2
Физика Б 2 2
Химия Б 1 1
Биология Б 1 1
История Б 2 2
Обществознание Б 2 2
География Б 1 1

Основы безопасности                         
         и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 3 3
26 30
8 12

Русский язык и литература Литература У 2 2
Общественно-научные 
предметы Обществознание 

У 2 2

Русский язык и литература Современная литература ЭК 1 1
Иностранные языки Современный английский ЭК 0 1

Избранные вопросы геометрии ЭК 1 1
Прикладная математика ЭК 0 1

Программирование на Паскаль - это просто ЭК 1 1

Естественнонаучные предметы Практикум по общей биологии ЭК 1 1
Право. Основы правовой культуры ФК 0 1
Основы финансовой грамотности ЭК 0 1

34
42

Общественно-научные 
предметы

Количество часов                                 
                              в 

неделю                                                                                             Уровень

Математика и информатика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный предмет

Математика и информатика

Итого суммарное количество часов с учетом деления                                            

Обязательные предметы

Максимально допустимая недельная нагрузка 

        Учебный план                                                                                                                           
                         МБОУ  г. Иркутска  СОШ №37                                                                                                               
                                                             на 2024 - 2025 учебный год                                                                                                                          

                                                                                                   (11 класс, 
 универсальный профиль)  

Итого

Русский язык и литература

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Предметная область

Предметы по выбору


